
Einlaufen
20min Halle 1 Halle 2 / Draussen Halle 1 Halle 2 / Draussen

Alexa

07.08.2026 Fr Spielturnier Wildberg/Wislig Siro

14.08.2026 Fr Standup-Paddle Anja

18.08.2026 Di Spiel Spiel Lea

20.08.2026 Do Alexa Stuba LA Individuell Spiel Flo

21.08.2026 Fr Flo Speer PS80 Corina/Larissa

22.08.2026 Sa Turnfamilienanlass Yanis

25.08.2026 Di Simon Hochsprung Wurf Getu (Barren, Boden, Stuba, SR) Simon

27.08.2026 Do Siro Stuba LA Individuell Kugelstossen Schleuderball Joel

28.08.2026 Fr Siro Beachvolleyball Unihockey Tanja

Delian

01.09.2026 Di Simon Hochsprung Speer Kraft / Kondi / Koordination Katja

03.09.2026 Do Siro Schleuderball Weitsprung Wurf Nina

04.09.2026 Fr Siro Vita-Parcours Vita-Parcours Spezial/Anlass

08.09.2026 Di Tanja Weitsprung Joggen Getu Einzel (Ba/Bo) Kein Training

10.09.2026 Do Alexa Stuba LA Individuell Stuba LA Individuell

11.09.2026 Fr Siro Hochsprung Kugelstossen

15.09.2026 Di Anja Schaukelring Einzel Kraft / Kondi / Koordination Schaukelring Einzel Spiel

17.09.2026 Do Spezialtraining (Zumba) Spiel

18.09.2026 Fr Turnfahrt

19.09.2026 Sa Turnfahrt

20.09.2026 So Turnfahrt

22.09.2026 Di Alexa Getu (Barren, Boden, Stuba, SR)

24.09.2026 Do Alexa Stuba LA Individuell Getu Einzel (Ba/Bo)

25.09.2026 Fr Siro PS80 Kraft / Kondi / Koordination

29.09.2026 Di Flo Wurf Hochsprung Getu Einzel (Ba/Bo) Spiel

01.10.2026 Do Spezialtraining

02.10.2026 Fr Herbstversammlung

06.10.2026 Di Ferien

08.10.2026 Do Ferien

09.10.2026 Fr Ferien

13.10.2026 Di Ferien

15.10.2026 Do Ferien

16.10.2026 Fr Bowling / Billard

20.10.2026 Di Anja Speer Weitsprung Schaukelring Einzel Kugelstossen

22.10.2026 Do Alexa Stuba LA Individuell Stuba LA Individuell

23.10.2026 Fr Simon Hochsprung Kugelstossen

24.10.2026 Sa Papiersammeln

27.10.2026 Di Joel Wurf PS80 Hochsprung Weitsprung

29.10.2026 Do Alexa Stuba LA Individuell Getu Einzel (Ba/Bo)

30.10.2026 Fr Delian Schleuderball PS80

31.10.2026 Sa Ämtliabig

03.11.2026 Di Anja Wurf Getu Einzel (Ba/Bo) Schaukelring Einzel Spiel

05.11.2026 Do Alexa Stuba LA Individuell Stuba LA Individuell

06.11.2026 Fr Simon Laufschule Spiel

10.11.2026 Di Tanja Kraft / Kondi / Koordination Hochsprung Wurf

12.11.2026 Do Alexa Stuba LA Individuell Weitsprung Schleuderball

13.11.2026 Fr Siro Hochsprung Kugelstossen

17.11.2026 Di Delian PS80 Spiel

19.11.2026 Do Alexa Stuba LA Individuell Stuba LA Individuell

20.11.2026 Fr Siro Kraft / Kondi / Koordination Spiel

24.11.2026 Di Anja Schaukelring Einzel Laufschule Schaukelring Einzel Spiel

26.11.2026 Do Alexa Stuba LA Individuell Wurf Kugel

27.11.2026 Fr Siro Joggen Spiel

01.12.2026 Di Simon Kraft / Kondi / Koordination Getu Einzel (Ba/Bo) Speer

03.12.2026 Do Alexa Stuba LA Individuell Stuba LA Individuell

04.12.2026 Fr Chlausabend

08.12.2026 Di Yanis Laufschule Schaukelring Einzel Kugelstossen

10.12.2026 Do Alexa Stuba LA Individuell Weitsprung Schleuderball

11.12.2026 Fr Delian PS80 Hochsprung

15.12.2026 Di Spezialtraining

17.12.2026 Do Abschlusstraining Chlaus

18.12.2026 Fr Abschlusstraining

22.12.2026 Di Ferien

24.12.2026 Do Ferien

25.12.2026 Fr Ferien

29.12.2026 Di Ferien

31.12.2026 Do Ferien

01.01.2027 Fr Ferien

05.01.2027 Di Romana

07.01.2027 Do Siro Stuba LA Individuell Schleuderball Weitsprung

08.01.2027 Fr Joel Hochsprung Spontanes Unihockey

09.01.2027 Sa Papiersammeln

12.01.2027 Di Flo Getu Einzel (Ba/Bo) Wurf Schaukelring Einzel Speer

14.01.2027 Do Alexa Stuba LA Individuell Stuba LA Individuell

15.01.2027 Fr Siro Kraft / Kondi / Koordination Spiel

19.01.2027 Di Yanis Kugelstossen Weitsprung PS80 Hochsprung

21.01.2027 Do Alexa Stuba LA Individuell Spiel

22.01.2027 Fr Skiweekend

23.01.2027 Sa Skiweekend

24.01.2027 So Skiweekend

26.01.2027 Di Flo Schaukelring Einzel Speer Spiel Spiel

28.01.2027 Do Alexa Stuba LA Individuell Stuba LA Individuell

29.01.2027 Fr Siro Schleuderball Hochsprung

02.02.2027 Di Tanja Kraft / Kondi / Koordination Spiel

04.02.2027 Do Alexa Stuba LA Individuell Wurf Weitsprung

05.02.2027 Fr Generalversammlung

09.02.2027 Di Anja Hochsprung Getu Einzel (Ba/Bo) Schaukelring Einzel Kugelstossen

11.02.2027 Do Alexa Stuba LA Individuell Stuba LA Individuell

12.02.2027 Fr Abschlusstraining

16.02.2027 Di Ferien

18.02.2027 Do Ferien

19.02.2027 Fr Ferien

23.02.2027 Di Ferien

25.02.2027 Do Ferien

26.02.2027 Fr Ferien

Spiel und Spass (Definitiv kein anstrengendes Training)

Februar

Leiter

August

September

Oktober

November

Dezember

Januar

Datum Tag Hinweis/Anlass
Lektion 1 / 20:20 - 21:05) Lektion 2  (21:05 - 21:55)


